
Charles-Antoine Barbeau est un expert sur l’empathie et la santé sociale dont les 
travaux, interdisciplinaires, combinent son expérience clinique en psychiatrie à ses 
études en communications (B.A.), en sociologie (M.A.) et en neuroimagerie (PhD). 
Depuis plus de dix ans, Charles-Antoine explore le rôle critique de l’empathie face aux 
enjeux sociaux contemporains tels que la crise climatique, l’épidémie de solitude, et la 
déshumanisation des soins de santé. Fondateur de l’organisme bien-être numérique, et 
aujourd’hui président du conseil d’administration du C.I.E.L. (Centre d’Intelligence 
Émotionnelle en Ligne), Charles-Antoine a aussi développé au Québec une expertise 
unique sur la santé mentale des jeunes générations à l’ère des médias numériques. Pour 
son leadership et son engagement social, Charles-Antoine a été récipiendaire de Forces 
Avenir, du prix Leadership de l’Association Médicale Canadienne et du prix du Temple 
de la renommée médicale Canadienne. Il réside actuellement à Montréal où il complète 
une résidence en pédopsychiatrie. 


