
                                         
 

Carolanne Campeau détient une maîtrise en intervention en dépendances et 

poursuit un doctorat en recherche en sciences de la santé à l’Université de 

Sherbrooke. Elle est chargée de cours depuis 2018 en prévention des 

dépendances et promotion de la santé. Elle a participé à la création de PAUSE, 

une initiative québécoise de prévention des risques liés à l’usage des écrans, 

réalisée par Capsana, où elle agit comme conseillère. Son implication continue 

lui permet de jouer un rôle clé dans son développement, sa mise en œuvre et 

son évolution. Elle est également co-responsable de l’axe sur la saine utilisation 

des écrans de l’Observatoire sur la santé mentale étudiante en enseignement 

supérieur (OSMÉES). 


